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「乳酸菌生産物質」に賭けた人生①・②
（日本シニアリビング新聞社刊）

乳
酸
菌
生
産
物
質
の
真
実
が
こ
こ
に
。乳
酸
菌

「
16
種
35
株
」の
共
棲
培
養
が
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
‼

乳
酸
菌
」
と
「
生
産
物

質
」｜
。
意
外
な
取
り

合
わ
せ
だ
が
、
そ
れ
を
組
み
合

わ
せ
た
「
乳
酸
菌
生
産
物
質
」

と
い
う
言
葉
が
世
を
賑
わ
せ
始

め
て
い
る
。
大
手
始
め
数
多
く

の
健
康
食
品
メ
ー
カ
ー
が
乳
酸

菌
生
産
物
質
配
合
を
謳
う
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
上
市
し
、Ｗ
ｅ
ｂ
上

で
も
「
乳
酸
菌
生
産
物
質
と

は
？
」
の
解
説
が
散
見
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
だ
。

　
そ
れ
ぞ
れ
に
説
は
あ
る
よ
う

だ
が
、
こ
こ
で
は
長
年
の
研
究

開
発
の
成
果
を
「
乳
酸
菌
生
産

物
質
」
と
命
名
し
、
初
め
て
世

に
問
う
た
株
式
会
社
光
英
科
学

研
究
所
の
創
業
者
・
村
田
公
英

会
長
の
見
解
を
紹
介
し
た
い
。

　
村
田
会
長
が
第
一
に
強
調
す

る
の
は
、
同
社
の
提
供
す
る
食

品
原
料
と
し
て
の
乳
酸
菌
生
産

物
質
は
、
16
種
35
株
か
ら
な
る

乳
酸
菌
・
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
で
構

成
さ
れ
た
強
力
な
ワ
ン
チ
ー
ム

が
共
棲
培
養
方
式
に
よ
り
豆
乳

を
発
酵
し
て
得
ら
れ
た
、
私
達

の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
が
毎
日
作
っ

て
い
る
も
の
と
同
様
の
健
康
に

有
用
な
代
謝
物
質
で
あ
り
、
そ

こ
に
は
絶
え
ず
試
行
錯
誤
を
重

ね
て
き
た
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の

歴
史
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。

　
第
二
に
専
門
的
に
な
る
が
、

そ
の
有
用
菌
の
チ
ー
ム
が
16
種

16
株
で
は
な
く
「
16
種
35
株
」

だ
と
い
う
こ
と
。
16
種
の
菌
体

を
単
純
に
集
め
て
培
養
し
た
の

で
は
な
く
、
長
年
の
研
究
の
成

果
と
し
て
得
ら
れ
た
独
自
の
培

養
方
式
に
よ
る
も
の
で
、
こ
の

「
16
種
35
株
」
の
共
棲
培
養
の
エ

ビ
デ
ン
ス
は
、
日
本
食
品
分
析

セ
ン
タ
ー
多
摩
研
究
所
の
検
証

に
よ
り
取
得
し
た
同
社
固
有
の

財
産
と
な
っ
て
お
り
、
大
手
と

い
え
ど
も
同
様
の
菌
株
群
を
作

り
出
す
の
は
困
難
だ
と
い
う
こ

と
は
特
筆
し
て
お
き
た
い
。

　
同
社
の
提
供
す
る
「
乳
酸
菌

生
産
物
質
」
に
は
、
ヒ
ュ
ー
マ

ン
メ
タ
ボ
ロ
ー
ム
テ
ク
ノ
ロ
ジ

ー
社
の
解
析
に
よ
り
、Ｇ
Ａ
Ｂ

Ａ
を
始
め
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、

オ
ル
ニ
チ
ン
、
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ

ー
ル
等
、
健
康
に
有
用
な
３
５

２
種
類
の
発
酵
代
謝
物
が
含
ま

れ
る
こ
と
が
特
定
さ
れ
て
い
る
。

　
そ
の
特
徴
は
、
何
と
言
っ
て

も
「
体
感
」
の
良
さ
に
あ
る
。

こ
れ
ま
で
数
多
く
の
健
康
食
品

原
料
に
採
用
さ
れ
、
近
年
で
は

乳
酸
菌
体
に
代
わ
る
待
望
の
原

料
と
し
て
一
般
食
品
に
も
次
々

と
採
用
さ
れ
始
め
て
い
る
。

　
国
内
外
か
ら
の
需
要
増
に
応

え
て
同
社
は
、
既
存
の
３
・
９

㌧
の
発
酵
タ
ン
ク
に
加
え
て
昨

年
来
２
㌧
の
タ
ン
ク
を
増
設
。

更
に
、
原
料
と
し
て
よ
り
配
合

し
易
い
液
体
状
の
生
成
エ
キ
ス

の
受
注
増
に
応
え
、
合
計
５
・

３
㌧
の
調
合
タ
ン
ク
２
基
の
増

設
を
決
定
し
た
。
設
備
投
資
は

総
額
１
億
円
に
昇
る
と
い
う
。

「
長
年
の
愛
用
者
の
皆
様
の
お

力
で
『
乳
酸
菌
生
産
物
質
』
の

名
称
が
市
民
権
を
得
つ
つ
あ
る

今
、
今
後
も
世
界
人
類
の
健
康

増
進
に
貢
献
す
る
た
め
、
更
な

る
歴
史
を
紡
い
で
行
き
た
い
」

　
と
、
村
田
会
長
は
次
な
る
高

み
を
目
指
す
意
欲
を
語
る
。

　
78
年
前
の
中
国
・
大
連
「
大

谷
光
瑞
農
芸
化
学
研
究
所
」
に

始
ま
り
、
現
在
の
光
英
科
学
研

究
所
に
繋
が
る
「
乳
酸
菌
生
産

物
質
」
研
究
の
歴
史
は
、
村
田

会
長
の
著
書
「
不
老
”腸
“
寿
」

「『
乳
酸
菌
生
産
物
質
』
に
賭
け

た
人
生
①・②
」
の
３
冊
に
詳

述
さ
れ
て
い
る
。
　
　
　 （
木
）

【
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